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Fiesta Latina 
en la cocina
Latijns-Amerikaans feest
in de keuken.
Lemonjuice  (limoenlimonade)
Milkshake zonder roomijs in zakjes 
Charamuska (vruchtenijslolly’s)

Gemeentelijke jeugddienst 
Wippelgemdorp 12 
9940 Evergem 
Tel:09/251.88.02



CHARAMUSKA
Boodschappenlijst :
1 pak suiker                                                                                                                      
1 sinaasappel                                                                                                         
18 limoenen 
1 verse ananas
1 mango                                                                                                                 
3 bloedsinaasappelen
1/2 l melk

Zet het keukengerei klaar:
Klopper 
Tupperware maatbeker 2l
aardappelmes
plankje
kookpot
2 maatbekers
citruspers
houten lepel
Ijsblokjesvormpjes (zakjes)
doosje om suiker af te wegen
weegschaal
satéstokjes



Dit heb je nodig om limoen -sinaasappelijs te maken:
Voor 4 en een halve dl suikerwater:
275 ml water
275 gram suiker
verder:
sap van een halve sinaasappel
2 en een halve dl limoensap (=15 limoenen)

Ben je van plan om 4 soorten  vruchtenijs te maken, dan kan je al het  
suikerwater in 1 keer maken
Werkwijze : 

1 Meet het water af  Giet het in een kookpot.
2 Weeg de suiker af. Giet de suiker bij het water.
3 Breng het water samen met de suiker 1 minuut aan de kook in een kookpot. Roer met een houten lepel tot de suiker 
opgelost is. Neem de kookpot van het fornuis.  Laat het suikerwater afkoelen.
4 Pers de limoenen uit.  Meet 2 en een halve dl  limoensap af. Pers de halve sinaasappel uit. Doe het sinaasappelsap 
en het limoensap bij het suikerwater.
5 Vul ijsblokjesvormpjes met het sinaasappel-limoenijs. Plaats in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs.



Dit heb je nodig om ananas-limoenijs te maken:
Voor 3 dl suikerwater:
2 dl water
200 gram suiker
verder:
225 gram ananas
1 eetlepel limoensap
1 dl koud water

Werkwijze : 

1 Meet 2 dl water af  Giet het in een kookpot.
2 Weeg de suiker af. Giet de suiker bij het water.
3 Breng het water samen met de suiker 1 minuut aan de kook in een kookpot. Roer met een houten lepel tot de suiker 
opgelost is. Neem de kookpot van het fornuis.  Laat het suikerwater afkoelen.
4 Pers de limoen uit.  
5 Schil de ananas en verwijder de harde kern en de ogen.
6 Mix de ananas met  het suikerwater en 1 eetlepel limoensap in een blender.
7 Meet  1 dl water af. Voeg het water toe aan het mengsel.
8 Vul ijsblokjesvormpjes met het ananas-limoenijs. Plaats in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs.



Dit heb je nodig om ananas-mango ijs te maken:
Voor 3 dl suikerwater:
2 dl water
200 gram suiker
verder:
250 gram ananas
200 gram geschilde en ontpitte mango
sap van 1 limoen
1,5 dl koud water 

Werkwijze : 

1 Meet 2 dl water af  Giet het in een kookpot.
2 Weeg de suiker af. Giet de suiker bij het water.
3 Breng het water samen met de suiker 1 minuut aan de kook in een kookpot. Roer met een houten lepel tot de suiker 
opgelost is. Neem de kookpot van het fornuis.  Laat het suikerwater afkoelen.
4 Pers de limoen uit.  
5 Schil de ananas en verwijder de harde kern en de ogen. Weeg 250 gram af.
6 Schil en ontpit de mango. Weeg 200 gram af.
7 Mix de vruchten met  het suikerwater en het limoensap in een blender.
8 Meet  1,5 dl water af. Voeg het water toe aan het mengsel.
9 Vul ijsblokjesvormpjes met het ananas-mango ijs. Plaats in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs.



Sinaasappelijs

Zet het keukengerei klaar:
klopper                                                                                                      
aardappelmes
plankje
kookpot
2 maatbekers
citruspers
houten lepel
Tupperware maatbeker 2l
ijsblokjes
rietjes
doosje om suiker af te wegen
weegschaal
ijsblokjesvormpjes
satéstokjes



Sinaasappelijs
Dit heb je nodig  voor  3  personen:
Voor suikerwater
1/4  liter water
250 gram fijne griessuiker
verder:
sap van 3 bloedsinaasappelen
1/2 limoen
3 dl melk

Werkwijze : 

1 Meet het water af  Giet het in een kookpot.
2 Weeg de suiker af. Giet de suiker bij het water.
3 Breng het water samen met de suiker aan de kook in een kookpot. Neem de kookpot van het fornuis.Giet het suiker-
water in een tupperware maatbeker van 2l.
4 Pers de sinaasappelen uit.  
Doe het sinaasappelsap bij het suikerwater.
5 Pers de halve limoen uit.
6 Meet de melk af. Schep de melk en het limoensap met een  houten lepel onder  de massa. 
7 Vul ijsblokjesvormpjes met het sinaasappelijs. Plaats in de diepvries. Prik een satéstokje in het nog lobbige ijs.
8 Schep af en toe om tot volledige doorkoeling.



Bananenmilkshake
Boodschappenlijst voor 3 personen:
1 pak suiker
½ liter melk
1  rijpe banaan
1 limoen  
1 doosje vanillesuiker

Zet het keukengerei klaar:
mes
citruspers
lepel
plank 
maatbeker
plastieken zakjes
ijsblokjes
rietjes



Bananenmilkshake
Dit heb je nodig  voor 3 personen:
2 soeplepels suiker
een halve liter melk
1  rijpe banaan
sap van een halve limoen 
1 zakje vanillesuiker

Werkwijze:

1 Pel de banaan en snijd ze in schijfjes.
2 Mix de banaan met de melk, de suiker en de vanillesuiker in de blender
3 Giet de shake in een maatbeker.
4 Pers een halve limoen uit.
5 Voeg op het laatste moment het limoensap  toe.

6 Giet de bananenmilkshake in een plastieken zakje.  Doe  ijsblokjes in het zakje.Leg een knoop in het zakje. Drink de 
shake met een rietje.



Limoenlimonade
Boodschappenlijst voor 10 personen:
9 limoenen
suikerklontjes
suiker

Zet het keukengerei klaar:
citruspers
kleine kookpot
houten lepel
maatbeker 2 l met deksel
hoge glazen
2 diepe borden
plankje
aardappelmes



Dit heb je nodig voor limoenlimonade voor 
10 personen :
1 liter water
6 limoenen
20 klontjes suiker = 100 gram
Verder:
een halve limoen
suiker
2 limoenen 
ijsblokjes

Werkwijze :
1 Pers de 6 limoenen uit.
2 Doe een bodempje water in een kleine kookpot. Leg de 20 klontjes suiker erin. Breng het water aan de kook. Los de 
suiker erin op.
3 Meng het suikerwater en het limoensap met het water in een maatbeker  van 2 l.
4 Zet een deksel op de maatbeker. Plaats in de koelkast. 
5 Pers de halve limoen uit en giet het sap in een diep bord. Doe de suiker in het andere diep bord. Dompel het glas met 
de rand in het limoensap... ...en daarna in de suiker.
6 Was de 2 limoenen. Snijd  er op de plank mooie schijven van. Maak een insnijding van het midden tot het rand.
7 Versier de glazen met een schijf ingesneden limoen en een rietje 

Dien op
Doe een ijsblokje in de glazen. Giet  de limoenlimonade in de glazen.

Tip: Men kan de nog lege glazen enkele minuten in de diepvries plaatsen, om een koele aanslag te bekomen.



Chefkids: Stap-voor-stap  
gerechten voor kinderen 

Stap-voor-stap gerechten voor en door kinderen 
Kinderen van 6 tot 12 jaar steken zelf de handen uit de mouwen en maken hun eigen 
potje klaar 
Met hun aanstekelijke enthousiasme en creativiteit bereiden ze een smakelijke maalti-
jd, die ze na het koken met evenveel plezier verorberen 
Om thuis met de kinderen uit te proberen 
Met duidelijke stap-voor-stap beschrijvingen en levendige actiefoto’s 

Chefkids is vanaf 7 september beschikbaar.

Belangstellenden kunnen nu reeds een exemplaar bestellen aan € 17.99  
i.p.v. € 19.95 in de boekhandel.
bij Greet Lybaert Polenstraat 169a 9940 Sleidinge 
Tel: 09/357.60.86 Fax: 09/357.78.35
www.greetlybaert.be - greet.lybaert@greetlybaert.be

Je kan CHEFKIDS  vanaf 7 September op maan-dins-donder-vrijdag van 9u tot 15u 
en na 19u, op woensdag van 9-12u en na 19u en in het weekend bij mij thuis komen 
afhalen.


