
tomatenflan 

• 100 ml melk 
2 eieren 
100 ml room 
200 ml puree van tomaten 
1 soeplepel ketchup 
verder Italian mix of basilicum  
 
Verwarm de warme luchtoven voor op 150gr C 

1. Roer de eieren, room & melk (niet opkloppen!) 
2. Vet flanpotjes in.  
3. Giet het mengsel in de vormpjes.  
4. Zet de vormpjes op een bakplaat au bain marie in de oven. 
5. Bak de flan 25 à 30 minuten.  
6. Ontvorm. 

 


