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Koken in de wok ten huize van...
  Aan de slag met ... 

petit beurre    

  
 
 
 
 
 
 

                                         

We doen de gerechten van 10 jaar geleden 
nog eens over.  

Wedden dat ze even lekker smaken als 
toen? 

 
De leukste Sleinse kinderworkshop

kokkerellen  
voor kinderen op 2.4.’97
 
van 14-17uur

Greet Lybaert 
Polenstraat 169a 
9940 Evergem 
tel.: 09 357 60 86 
fax: 09 357 78 35 
www.aandekook.be 
greet.lybaert@greetlybaert.be

 
Pomona-Lotus vloan 
Vloan 
Muurkestaart 
Chocoladekoekjes 
vloanshake 
Muurkestaart met smaak



Vloan

Boodschappenlijst
2 l  melk
1 pak suiker                 
1 pak ronde beschuiten
300 g petit beurre
peperkoek  (Meli)         
kandijsiroop
verder:
boter

Zet het keukenger
weegschaal
grote kookpot
soeplepel
houten lepel
aarden kom
pannenlikker



Vloan
Dit heb je nodig :
2 l  melk
5 soeplepels suiker       
8 ronde beschuiten
300 g petit beurre
4 sneden peperkoek (M
6 soeplepels kandijsiroo

Werkwijze :

1 Breek de beschuiten, 

2 Voeg de suiker en de 
3 Breng al roerend aan 

4 Giet de massa in een 
5 Leg er hier en daar ee
6 Bak 1 uur in de oven 



Recepten uit het 
Ketnet DOEBOEK 

1 Pomona-Lotus vloan

Boodschappenlijst:
2 l  melk
1 pak suiker                         
1 pak ronde beschuiten
300 g petit beurre
peperkoek                     
speculaas
Pomona

Zet het keukengerei klaar: 
weegschaal
grote kookpot
soeplepel
houten lepel
aarden kom
pannenlikker
pollepel
plastieken doosjes met deksel



Recepten uit het 
Ketnet DOEBOEK 

2 Pomona-Lotus vloan

Dit heb je nodig:
2 l halfvolle melk
50 g suiker
8  beschuiten(62.5 g)
150 g petit beurre
150 g speculaas
4 sn peperkoek (50 g)
6 spl pomona (90 g)

Werkwijze :
1 Breek de beschuiten, de peperkoek, de petit beurre koekjes & de speculoosjes in de melk.

2 Voeg de suiker & pomona toe.
3 Breng al roerend aan de kook.
4 Neem de kookpot van het vuur
Laat afkoelen en schep in plastieken doosjes. 



Chocoladekoekjes
Boodschappenlijst:
pakje boter 
pak resi of ozo
plak chocolade
pak bloemsuiker
pak petit beurre
eieren
aluminiumfolie

Zet het keukengerei klaar:
kookpot
houten lepel
schaaltje om boter af te wegen
Potje om koekjes te verkruimelen



Chocoladekoekjes

Benodigdheden :
35g boter 
40g resi of ozo
100g chocolade
50g bloemsuiker
120g petit beurre
1ei
aluminiumfolie

Werkwijze :
Smelt frietvet.
Voeg van het vuur af voorzichtig de chocolade toe en roer alles na enkele minuten glad.
Roer er de suiker,de boter het ei en de verkruimelde koekjes onder.

De koekjes in een gesloten doos op een koele plaats bewaren.
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Vloanshake

Boodschappenlijst 36 personen: 
2 l  melk
1 pak suiker                                                  
1 pak ronde beschuiten
300 g petit beurre
peperkoek                                      
kandijsiroop
verder:
boter

Zet het keukengerei klaar: 
weegschaal
2 grote kookpot
soeplepel
blender
pollepel
pannenlikker
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Vloanshake
Dit heb je nodig voor 36 personen :
2 l  melk
5 soeplepels suiker                                                  
8 ronde beschuiten
300 g petit beurre
45 g = 4 sneden Lotus peperkoek double up                                      
6 soeplepels kandijsiroop

Dit heb je nodig voor 9 personen :
500 ml  melk
1 grote soeplepel suiker (18 g)
2 ronde beschuiten
75 g petit beurre
1 snede Lotus peperkoek double up                                         
1,5 soeplepel kandijsiroop

Werkwijze :

1 Breek de beschuiten, de peperkoek en de petit beurre koekjes in de melk.

2 Voeg de suiker en de kandijsiroop toe. 
3 Mix
4 Plaats in de koelkast



MuurkestaartSmaak 1

STRIPMAKER© STANDAARD ANTWERPEN(B)

Roer200gboterromigmet160gbloemsuiker&
2theelepelscacao.

Voordezetaarthebje4pakken
petitbeurrenodig

1Leg4petitbeurrekoekjesmet
delettertjesnaaronderopeen

rechthoekigeschotel.

2&4 Brengeenlaagcrémeaan
bovendekoekjesvoordeeerste&

de3delaag.

3&5 Vuleendiepbordmetchocomelk.
Haaldekoekjesvoordetweede&devierdelaag
doordechocomelk.Legzeindeandererichtingop
deboterroom.Bedekmeteenlaagcrème.

6Bedeknogmeteenvijfdelaagkoekjes.
7Eindigmeteenlaagchocoladeboterroom

8 Bestrooimethagelslag.
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